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CORSO TEORICO E PRATICO 
DI TIRO CON ARMA CORTA 

Corso dedicato a tutti i nostri associati, in regola con l'iscrizione annuale al TSN Torino, che vogliono 
aumentare l’uso consapevole dell’arma. 
Non ha la pretesa di formare dei campioni, tuttavia, ha l’obiettivo di portare l’allievo ad utilizzare l’arma con 
sicurezza e soddisfazione, grazie ai suggerimenti di un istruttore esperto.  

MODULO DA 3 LEZIONI AL SABATO MATTINA 
DATE: 1° corso 2026: 26 settembre – 3 e 10 ottobre  
            2° corso 2026: 17-24 ottobre e 7 novembre 

             1a LEZIONE  

• Illustrazione del corso	
• Norme di sicurezza 	
• Particolare attenzione al maneggio dell’arma in sicurezza	
• Prova in bianco con l’arma, impostazione di tiro, allineamento organi di mira, gestione dello scatto, 

respirazione 	
• Prova a fuoco iniziale, verifica della rosata, correzione degli errori	
• Tiro a fuoco (100 colpi) con 2 sagome, con vari esercizi 	
• Cosa fare in caso di inceppamento 	
• Valutazione della prestazione della lezione	
• Foto delle sagome 	
• Smontaggio dell’arma e indicazioni su come pulirla	

2a LEZIONE 	

• Ripasso di quanto fatto nella lezione precedente, domande 	
• Risoluzione inceppamenti	
• Tiro a fuoco (100 colpi) con 2 sagome 	
• 2 caricatori con 10 colpi, sequenze di 5 colpi in sagoma vicina, fra una e l’altra sequenza, sospensione 

con pistola portata con due mani al petto. Ripetizione per quattro volte, verifica e ripristino bersagli 
(20 colpi) 	

• Stesso esercizio con sagoma lontana (20 colpi) 	
• Esercizio con cambio caricatore, con due caricatori con 9 colpi ciascuno; cambio ogni tre colpi con 

sagoma a 7m. 	
• Stesso esercizio con sagoma a 11m (36 colpi totali) 	
• Esercizio di precisione, con 12 colpi a 7m e 12 colpi a 11m 	
• Verifica dei miglioramenti dalla 1° lezione 	
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• Smontaggio dell’arma 	

 

3° LEZIONE 	

• Ripasso della lezione precedente, domande 	
• Risoluzione inceppamenti	
• Sagoma a 7m 10 colpi con cinque sospensioni 	
• Sagoma a 11m 10 colpi con cinque sospensioni	
• Ripristino delle sagome 	
• Sequenza di tiro, 2 colpi a 7m e due colpi a 11m, cambio caricatore e ripetizione della sequenza (2 

caricatori da 10 colpi) 	
• Ripristino della sagoma 	
• Mano forte con sagoma a 7m con sospensione a 5 colpi (10 colpi) 	
• Mano debole con sagoma a 7m con sospensione a 5 colpi (10 colpi) 	
• Ripristino della sagoma 	
• Tiro veloce a 7m accelerando la cadenza di tiro per trovare il proprio tempo di tiro (20 colpi) 	
• Ripristino della sagoma 	
• Tiro lento mirato a 7m (10 colpi) 	
• Tiro lento mirato con sagoma a 11m	
• Smontaggio dell’arma 	

	

NB.	Se	a	fine	lezione	rimane	del	tempo	si	possono	svolgere	ulteriori	esercizi	fino	alle	ore	12:00	

Istruttore istituzionale UITS: Francesco Pontone  

Massimo 5 tiratori, 100 cartucce a lezione.  

Per chi non fosse dotato di arma propria, potrà noleggiarne una delle nostre.  

Iscrizione corso: 100,00 euro* con arma e cartucce proprie.  

Iscrizione corso: 80,00 euro* con cartucce acquistate in sezione. Costo cartucce come da listino.  

Noleggio arma per l’intero corso: 35 euro 
In caso di noleggio arma si possono utilizzare esclusivamente munizioni commerciali da noi vendute.  

* L'iscrizione è da perfezionare in segreteria all’atto della prenotazione e non è rimborsabile 
Per informazioni e adesioni mandare una mail a segreteria@tsntorino.it o chiamare lo 0112201696  

Termine iscrizioni: 1° corso 19 settembre o esaurimento posti – 2° corso 10 ottobre o esaurimento posti. 
Il corso verrà attivato al raggiungimento dei 5 partecipanti altrimenti riprogrammato. A fine corso verranno 
rilasciati un attestato di partecipazione e il manuale di riferimento.
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